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Preface 
 

tshad pa gso ba ཚད་པ་གསོ་བ། (Management of Pyrexia and Infectious Diseases) in the Tibetan 

language is a broad term for any type of increased body heat/Fever and Infectious Diseases, 

which is considered as one of the most common yet occasionally severe. Some types of fever 

manifest on a seasonal basis while some appear as a resultant of trauma and bad food choice. 

Some may manifest as a rare condition while some can be attributed to environmental pollutants 

and of unknown origin, yet its overall effective management has been always intriguing and 

challenging to mankind till date. It might not be wrong to say that the management of fever and 

infectious disease mentioned in Sowa-Rigpa is vast like space and deep like an ocean concerning 

the prevailing contemporary system of medicine.  

  

More than 100 types of fever and their management were mentioned in the classical text i.e. four 

tantra itself through sixteen chapters. Needless to say, there are still many more types and 

classifications with their management in other classical texts of Sowa Rigpa as well. A thorough 

understanding of the concept of tshad pa gso ba simultaneously facilitates understanding of any 

cold-associated diseases mentioned in Sowa-Rigpa. Each chapter on varied fever and infectious 

diseases starts with the Cause, Conditions, Nature, Definition, Classification, Signs & 

Symptoms, and Treatment which has been broadly explained. Especially the method of treatment 

has been elucidated with illustration of metaphors which will no doubt deliver a better 

understanding of the treatment protocol.   

  

tshad pa gso ba subject contains two papers, containing seven chapters each. 1st paper gives a 

detailed account of the management of varied types of fever whereas 2nd paper describes the 

management of trauma and bad food habit causing fever along with infectious diseases. Each 

chapter contains lecture hours and non-lecture hours of teaching and practical with time and 

marks distribution. New teaching-learning methods were also included to grasp the content more 

appropriately in addition to retain the information for the long term memory. Practical have been 

aimed to equip students with not only diagnostic approaches of pulse and urine but also include 

stool and sputum tests as well as simple bandage techniques for normalizing bone health and 

preparation of some special compounds. In addition, understanding the basic information on 

some common infectious diseases and their preventive measures from modern medicine will help 

our students to discuss, interpret and integrate the rich traditional knowledge with modern 

counterparts.    

  

So, therefore, the students as well as facilitators must know the entire framework of the subject 

framed with updated teaching-learning methods and study the theory and practical accordingly. 

Furthermore, the much needed continued efforts and enthusiasm from both the end will ensure a 

complete fulfillment of the desired outcome of this subject as a part of the second professional 

undergraduate Sowa-Rigpa course. 
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NATIONAL COMMISSION FOR INDIAN SYSTEM OF MEDICINE 

 

BOARD OF UNANI, SIDDHA & SOWA-RIGPA 

 

SOWA-RIGPA COURSE CURRICULUM & SYLLABUS 

 

Session: Second Professional B.S.R.M.S 

Subject/Course: tshad pa gso ba (Management of Pyrexia and Infectious Disease) 

Subject Code: SRUG-TP 
 

Summary 
 

Teaching Hours Distribution 

 

Papers Lecture hours Non-Lecture hours Total hours 

 

tshad pa gso ba-1 50 23 73 

tshad pa gso ba -2 50 22 72 

Practical NA 105 105 

 Grand Total 250 

 

 

 

Examination (Papers & Mark Distribution) 

 

Item Theory 

Component 

Marks 

Practical Component Marks 

 

Practical Viva Elective Internal Assessment 

 

Paper-1 100 

 

100 20 10 

(Set-SB) 

20 

Paper-2 100 

 

Sub-Total 200 150 

Total Marks 350 
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SOWA-RIGPA COURSE CURRICULUM & SYLLABUS 

 

Session: Second Professional B.S.R.M.S 

 

Table 1:- Course Code and Name of Course 
 

Sl. No. Name of the subject 

 

Subject 

Code 

Subject 

 

Equivalent Terms 

5 SRUG-TP tshad pa gso ba Management of Pyrexia and Infectious 

Disease 

 

 

 

Table 2:-THEORY (CONTENTS, TERM AND DISTRIBUTION OF 

HOURS) 
Paper 1: tshad pa gso ba (Management of Pyrexia and Infectious Disease) 

 

Chapters Term 

(I/II/III) 

Distributions 

of Hours 

1. Management of General Fever   
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༡༢ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་པ། 

I 24 

2. Management of Un-ripened Fever   
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༡༥ཚ་བ་མ་སྤྱིན་པ་བཅོས་པ། 

II 12 

3. Management of Acute Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༡༦རྒྱས་པའྤྱི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 

II 10 

4. Management of Empty Fever  
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༡༧སོངས་པའྤྱི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 

II 8 

5. Management of Hidden Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༡༨གབ་པའྤྱི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 

III 6 

6. Management of Chronic Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༡༩ཚ་བ་རྤྱིངས་པ་བཅོས་པ།  

III 6 

7. Management of Turbid Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༢༠ཚ་བ་རགོས་པ་བཅོས་པ། 

III 7 

Grand Total I/II/III 73 
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Table 2-THEORY (CONTENTS, TERM AND DISTRIBUTION OF HOURS) 
Paper 2: tshad pa gso ba (Management of Pyrexia and Infectious Disease) 

 

Chapters Term 

(I/II/III) 

Distributions 

of Hours 

1.  Management of Traumatic Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༢༡འགྲམས་ཀྤྱི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 

I 11 

2. Management of Disturbed Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༢༢འཁྲུགས་ཀྤྱི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 

I 11 

3. Management of bal nad 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༢༣རྤྱིམས་ཀྤྱི་ཚ་བ་བལ་ནད་བཅོས་པ། 

II 28 

4. Management of ‘brum pai rims 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༢༤འབྲུམ་པའྤྱི་རྤྱིམས་བཅསོ་པ། 

III 6 

5. Management of Dysentery 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༢༥རྒྱུ་གཟེར་གྤྱི་རྤྱིམས་བཅསོ་པ། 

III 6 

6. Management of gag lhog 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༢༦གག་ལོག་བཅོས་པ། 

III 7 

7. Management of cham rims (Cold and Flu) 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་༢༧ཆམ་རྤྱིམས་བཅོས་པ། 

III 3 

Grand Total I/II/III 72 

 

Table 3A:-THEORY (LECTURE AND NON-LECTURE) Paper 1 
 

Chapter/Sub-headings Lecture 

(L) / Non-

Lecture 

(NL) 

Teaching- Learning 

(TL) Methods 

Distribution 

of hour 

LH NLH 

At the end of the chapter/sub chapter/section, the students should be able to 

 

 

Chapter 1: Management of General Fever མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༢ ཚ་བ་སྤྱི་བཅསོ་པ།                               24 (16+8) 

K:Explain the cause, condition, nature, definition, classification, signs & symptoms, and 

treatment of General Fever  

S:Identify the preparation of various diets, medicine and application of therapies   

A:Value the importance of diets, medications and therapies in the management of Fever 

 

1.1 Introduction ཚ་བ་གསོ་བའྤྱི་ནད་ཀྤྱི་ང་ོསོད།  

L 

 

Lecture with Power point 

presentation, Assignments 

 

1 

 

X 1.2 Causes of Fever ཚ་བའྤྱི་རྒྱུ། 
1.3 Conditions of Fever ཚ་བའྤྱི་རེན། 
1.4 Nature of Fever ཚ་བའྤྱི་ངོ་བོ།      L Lecture with Power point 

presentation, Assignments 

1 X 

1.5 Definition of Fever ཚ་བའྤྱི་ངེས་ཚིག། 
1.6 Classification of Fever ཚ་བའྤྱི་དབེ་བ། L Lecture with Power point 

presentation, Assignments 

1 X 
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1.7 Signs and Symptoms of Fever ཚ་བའྤྱི་རྟགས། 
1.7.1 Precise Diagnosis of Fever 

འགྱུར་མེད་ངོས་བཟུང་གྤྱི་རྟགས། 
L/NL Case based learning, 

Clinical Exposure 

2 1 

1.7.2 Four Prognostic Criteria 
སྤང་བླང་མུ་བཞྤྱི་ཁ་དམར་གདགས་པ། 

L/NL Discussion, Clinical 

Exposure 

1 1 

1.8 Treatment of Fever ཚ་བའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
1.8.1 General Treatment སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
1.8.1.1 Therapeutic Principle ཚ་བའྤྱི་བཅོས་ཚུལ། L Lecture with PPT 

presentation, 

Assignments 

2 X 

1.8.1.2 Instruction on Timely Treatment-4 
དུས་ལས་མྤྱི་འདའ་གནད་ཀྤྱི་གདམས་པའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L/NL Group Discussion, 

Presentation 

1 1 

1.8.1.3 Remedial Measures for Pacification-4 ཚ་བའྤྱི་དངོས་པོ་གཞོམ་པའྤྱི་གཉེན་པོའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
1.8.1.3.1 Diet- 11 Beneficial & 6 

Harmful ཟས་ཀྤྱི་ཕན་གནོད་བསེན་པ། 
L/NL Presentation, Discussion, 

SDL 

1 1 

1.8.1.3.2 Lifestyle- Healthy & Unhealthy 

lifestyle སོད་ལམ་མཐུན་མྤྱི་མཐུན་བསེན་པ། 
L Lecture with Power 

point, Assignments 

1 X 

1.8.1.3.3 Medication-Pacifying & 

Evacuative ཞྤྱི་སོང་སན་གྤྱིས་བཅསོ་ཐབས། 
L/NL Kinesthetic Learning/ 

Hands-on Physical 

activities 

1 1 

1.8.1.3.4 External Therapies-6 
དཔྱད་ཀྤྱིས་བཅོས་ཐབས། 

L/NL Kinesthetic Learning/ 

Hands-on Physical 

activities 

2 2 

1.8.2 Specific Treatment- 26  additional 

disorders with fever complication 
བེ་བྲག་ཚ་བར་བླ་གཉན་ཐོར་བུའྤྱི་ནད་ཉྤྱི་ཤུ་དྲུག་གྤྱི་
བཅོས་ཐབས། 

L/NL Discussion and Case 

based learning 

2 1 

 

Chapter 2: Management of Un-ripened Fever མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༥ ཚ་བ་མ་སྤྱིན་པ་བཅསོ་པ།              12 (8+4) 

K: Describe the cause, conditions, nature, classification, signs & symptoms, and treatment of un-

ripened fever 

S: Differentiate the symptoms of main classification of Un-ripened fever   

A:Appreciate the richness of diagnostic measures in Sowa-Rigpa 

 

2.1 Causes & Conditions of Un-ripened 

Fever མ་སྤྱིན་ཚ་བའྤྱི་རྒྱུ་རེན། 
L Lecture with Power point 

presentation, 

Assignments 

1 X 

2.2 Nature of Un-ripened Fever 
མ་སྤྱིན་ཚ་བའྤྱི་ངོ་བོ། 

2.3 Classification of Un-ripened Fever 
མ་སྤྱིན་ཚ་བའྤྱི་དབ་ེབ། 

L Lecture with Power point 

presentation, 

Assignments 

1 X 

2.4 Signs & symptoms of Un-ripened Fever མ་སྤྱིན་ཚ་བའྤྱི་རྟགས། 
2.4.1 General Signs & Symptoms སྤྱི་རྟགས། L/NL Cased based learning and 1 2 
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2.4.2 Specific Signs & Symptoms 
བེ་བྲག་གྤྱི་རྟགས། 

Discussion  

2.4.3 Prognosis of Un-ripened Fever-2 
མ་སྤྱིན་ཚ་བ་ཕྤྱིས་ཀྤྱི་འབྱུང་ཚུལ། 

L 

Lecture with Power point 

presentation, 

Assignments 

1 X 2.4.4. Signs & Symptoms indicating         

          Ripening of Fever                                         
          མ་སྤྱིན་ཚ་བའྤྱི་སྤྱིན་པའྤྱི་རྟགས། 
2.5 Treatment Method བཅོས་ཐབས། 
2.5.1 General Methods སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། L Lecture with Power point 

presentation, 

Assignments 

1 X 

2.5.1.1 Therapeutic Principles 
སྤྱིན་ཚ་བའྤྱི་བཅོས་ཚུལ། 

2.5.1.2 Remedial Measures-4 types 
བཅོས་བེད་གཉེན་པོ་བཞྤྱི། 

L/NL 
Clinical Exposure, 

Discussion, Presentation 
2 2 2.5.1.2.1 Medicine གཉེན་པོ་སན། 

2.5.1.2.2 External Therapy-4 གཉེན་པོ་དཔྱད། 
2.5.1.2.3 Diet & Lifestyle གཉེན་པོ་ཟས་སོད། 
2.5.2 Specific Methods བེ་བྲག་བཅོས་ཐབས། 

L 

Lecture with Power point 

presentation, 

Assignments 

1 X 2.5.3 Conclusion དོན་བསྡུ་བ། 

 

Chapter 3: Management of Acute Fever མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༦ རྒྱས་པའྤྱི་ཚ་བ་བཅསོ་པ།                           10 (7+3) 

K: Discuss the management of Acute Fever 

S: Demonstrate the diagnostic principle of Acute Fever 

A: Value the management of Acute Fever    

 

3.1 Cause & Condition of Acute Fever 
རྒྱས་ཚད་ཀྤྱི་རྒྱུ་རནེ། L 

Lecture with Power point 

presentation, 

Assignments 

1 X 
3.2 Nature of Acute Fever རྒྱས་ཚད་ཀྤྱི་ང་ོབོ། 
3.3 Classification of Acute Fever 

རྒྱས་ཚད་ཀྤྱི་དབེ་བ། L 

Lecture with Power point 

presentation, 

Assignments 

1 X 

3.4 Signs & Symptoms of Acute Fever རྒྱས་ཚད་ཀྤྱི་རྟགས། 

3.4.1 General Signs & Symptoms 
སྤྱིའྤྱི་རྟགས། L/NL 

Clinical Exposure, 

Discussion, Presentation 
1 1 

3.4.2 Specific Signs & Symptoms-

types, severity and 8 location 
བེ་བྲག་གྤྱི་རྤྱིགས་སོབས་གནས་བཅས་ཀྤྱི་རྟགས། 

L/NL 
Clinical Exposure, 

Discussion, Presentation 
2 1 

3.5 Treatment Methodsབཅོས་ཐབས། 
3.5.1 General Treatment སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
3.5.1.1 Therapeutic Principles བཅོས་ཚུལ། L Lecture with Power point 

presentation 

1 X 

3.5.1.2 Remedial Measures-4 types 
གཉེན་པོ་བཞྤྱིའྤྱི་སོ་ནས་བཅོས་ཐབས། 
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3.5.1.2.1 Medicine-Pacifying (Liquid 

Medicine & Medicinal 

Powder) & Evacuative 
ཞྤྱི་སོང་གྤྱི་བཅོས་ཐབས། (ཐང་སན་དང་ཕེ་སན།) 

NL 

Discussion, Kinesthetic 

Learning/ Hands-on 

Physical activities 

X 1 3.5.1.2.2 External Therapies-4 
དཔྱད་རྣམ་པ་བཞྤྱིའྤྱི་སོ་ནས་བཅོས་ཐབས 

3.5.1.2.3 Diet ཟས་ཀྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
3.5.1.2.4 Lifestyle སོད་ལམ་གྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
3.5.2 Specific Treatment- through 

Decoction, Venesection & 

Medicinal Powder  
བེ་བྲག་ཐང་གཏར་ཕེ་གསུམ་གྤྱི་བཅོས་ཐབས། L 

Lecture with Power point 

presentation, 

Assignments 

1 
X 

 3.5.3 Signs & Symptoms of Recovery 
སོས་པའྤྱི་མཚན་མ་བསན་པ། 

3.5.4 Conclusion དོན་བསྡུ་བ། 
 

Chapter 4: Management of Empty Fever མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༧ སངོས་པའྤྱི་ཚ་བ་བཅསོ་པ།                       8 ( 6+2) 

K: Describe the management of Empty Fever 

S: Demonstrate the treatment protocol of Empty Fever 

A: Recognize the importance of rlung factors in the treatment of Empty Fever 

 

4.1 Cause & Conditions of Empty Fever 
སོངས་ཚད་ཀྤྱི་རྒྱུ་རེན། 

L Lecture with Power point 

presentation 

1 X 

4.2 Nature of Empty Fever སོངས་ཚད་ཀྤྱི་ངོ་བོ། 
4.3 Classification of Empty Fever 

སོངས་ཚད་ཀྤྱི་དབེ་བ། 
L Lecture with Power point 

presentation 

1 X 

4.4 Signs & Symptoms of Empty Fever 
སོངས་ཚད་ཀྤྱི་རྟགས། 

tsha ba stongs ཚ་བ་སོངས་པ། L/NL Case based learning, 

Discussion 

2 1 

4.4.1 rtsa stongs རྩ་སོངས་བ། 
4.4.2 rlung stongs རླུང་སོངས། 
4.5 Treatment Methods བཅོས་ཐབས། 

L/NL 
Case based learning, 

Team based learning 
1 1 

4.5.1 General Treatment སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
4.5.1.1 Therapeutic Principle བཅོས་པའྤྱི་ཚུལ། 
4.5.1.2 Remedial Measures-Medicine, 

External Therapy, Diet & Lifestyle 
གཉེན་པོ་སན་དཔྱད་ཟས་སོད་བཞྤྱིའྤྱི་བཅསོ་ཐབས། 

4.5.1.2.1 Treatment of tsha ba stongs 
སོངས་ཚད་བཅོས་ཐབས། 

4.5.1.2.2 Treatment of rtsa stongs 
རྩ་སོངས་བཅོས་ཐབས། 

4.5.1.2.3 Treatment of rlung stongs 
རླུང་སོངས་བཅོས་ཐབས། 
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4.5.2 Specific Treatment of rims stongs, 

khrag stongs, mkhrispa stongs, 

badkan stongs, chuser stongs, glo 

snying stongs 
བེ་བྲག་རྤྱིམས་སོངས་ཁྲག་སོངས་མཁྲྤྱིས་སོངས་བད་སོངས་
ཆུ་སེར་སོངས་བ་ག་ོསྤྱིང་སོངས་བ་བཅས་ཀྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L 
Lecture with Power point 

presentation 
1 X 

 

Chapter 5: Management of Hidden Fever མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༨ གབ་པའྤྱི་ཚ་བ་བཅསོ་པ།                   6 (4+2) 

K: Explain the management of Hidden Fever 

S: Classify the symptoms of Hidden Fever based on location  

A: Recognise the Heart, Kidney and Stomach as the primary location of Hidden Fever 

 

5.1 Cause & Conditions of Hidden Fever  
        གབ་ཚད་ཀྤྱི་རྒྱུ་རེན། 

L 
Lecture with Power point 

presentation 
1 X 5.2 Nature of Hidden Fever གབ་ཚད་ཀྤྱི་ངོ་བོ། 

5.3 Classification of Hidden Fever 
གབ་ཚད་ཀྤྱི་དབེ་བ། 

5.4 Signs & Symptoms of Hidden Fever གབ་ཚད་ཀྤྱི་རྟགས། 
5.4.1 General Signs & Symptoms of 

Hidden Fever གབ་ཚད་སྤྱིའྤྱི་རྟགས། 
L/NL Clinical Exposure & 

Case based learning 

1 1 

5.4.2 Specific Signs & Symptoms of 

Hidden Fever གབ་ཚད་བེ་བྲག་གྤྱི་རྟགས། 
L Lecture with Power point 

presentation 

1 X 

5.5 Treatment Methodsབཅོས་ཐབས། 

L/NL 
Discussion, Hands on 

Practical 
1 

 

 

1 

 

 

5.5.1 General Treatment སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
5.5.1.1 Therapeutic Principles བཅོས་པའྤྱི་ཚུལ། 
5.5.1.2 Remedial Measures-4 types 

གཉེན་པོ་བཞྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
5.5.1.2.1 Medicine-Liquid Medicine & 

Medicinal Powder 
ཞྤྱི་བེད་ཐང་དང་ཕེ་མའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

5.5.1.2.2 External Therapies-5 
དཔྱད་ཀྤྱི་གཉེན་པོ་ལྔའྤྱི་སོ་ནས་བཅོས་ཐབས། 

5.5.1.2.3 Diet ཟས་ཀྤྱིས་བཅོས་པ། 
5.5.1.2.4 Lifestyle སོད་ལམ་གྤྱིས་བཅོས་པ། 
5.5.2 Specific Treatment བེ་བྲག་གྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
5.5.2.1 Hidden Hot disorder of Heart 

སྤྱིང་ལ་ཚ་བ་གབ་བའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
5.5.2.2 Hidden Hot disorder of Stomach 

ཕོ་བར་ཚ་བ་གབ་པའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
5.5.2.3 Hidden Hot disorder of Kidney 

མཁལ་མར་ཚ་བ་གབ་པའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
5.5.2.4 Conclusion དོན་བསྡུ་བ། 
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Chapter 6: Management of Chronic  Feverམན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༩ ཚ་བ་རྤྱིངས་པ་བཅསོ་པ།             6 (4+2) 

K: Explain the management of Chronic Fever 

S: Identify the signs & symptoms of Chronic Fever thereby improving in clinical assessment  

A: Instil confidence in the treatment of Chronic Fever  

 

6.1 Cause & Conditions of Chronic 

Fever རྤྱིངས་ཚད་ཀྤྱི་རྒྱུ་རེན། 

L 
Lecture with Power point 

presentation 
1 X 

6.2 Nature of Chronic Fever རྤྱིངས་ཚད་ཀྤྱི་ངོ་བོ། 
6.3 Classification of Chronic Fever 

རྤྱིངས་ཚད་ཀྤྱི་དབེ་བ། 
6.4 Signs & Symptoms of Chronic Fever 

རྤྱིངས་ཚད་ཀྤྱི་རྟགས། 
6.4.1 General Signs & Symptoms of 

Chronic Fever རྤྱིངས་ཚད་སྤྱི་རྟགས། 
L/NL Case based learning, 

Clinical Exposure 

1 1 

6.4.2 Specific Signs & Symptoms of 

Chronic Fever རྤྱིངས་ཚད་བེ་བྲག་གྤྱི་རྟགས། 
L Lecture with Power point 

presentation 

1 X 

6.5 Treatment Methodsབཅོས་ཐབས། 

L/NL 

Discussion, Team based 

leaning, Clinical 

Exposure 

1 1 6.5.1 General Treatment སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
6.5.2 Specific Treatment བེ་བྲག་གྤྱི་བཅོས་ཐབས། 
 

Chapter 7: Management of Turbid Fever མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༩ ཚ་བ་རགོས་པ་བཅསོ་པ།             7 (5+2) 

K: Explain the management of Turbid Fever 

S: Demonstrate the common medicinal formulations of Turbid Fever  

A: Recognise the significant role of chu ser in the management of Turbid Fever  

 

7.1 Cause & Conditions of Turbid Fever 
རོགས་ཚད་རྒྱུ་དང་རེན། 

L/NL Group Discussion, 

Presentation 

1 1 

7.2 Nature of Turbid Fever རོགས་ཚད་ཀྤྱི་ངོ་བོ། 
7.3 Classification of Turbid Fever 

རོགས་ཚད་ཀྤྱི་དབེ་བ། 
L Lecture with Power point 

presentation 

1 X 

7.4 Signs & Symptoms of Turbid Fever 
རོགས་ཚད་ཀྤྱི་རྟགས། 

L/NL 

Demonstration, Clinical 

Exposure, Case based 

learning, 

1 1 
7.4.1 General Signs & Symptoms of 

Turbid Fever རོགས་ཚད་སྤྱིའྤྱི་རྟགས། 
7.4.2 Specific Signs & Symptoms of 

Turbid Fever རོགས་ཚད་བེ་བྲག་གྤྱི་རྟགས། 
7.5 Treatment Methods བཅོས་ཐབས། 

7.5.1 General Treatment 
སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L Lecture with Power point 

presentation 

1 X 

7.5.2 Specific Treatment 
བེ་བྲག་གྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L Lecture with Power point 

presentation 

1 X 
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Total hours 50 23 

Grand total of hours 73 

 

Table 3A:-THEORY (LECTURE AND NON-LECTURE) Paper 2 
Chapter/Sub-headings Lecture (L) / 

Non Lecture 

(NL) 

Teaching- Learning 

(TL) Methods 

Distribution 

of hour 

LH NLH 

At the end of the chapter/sub chapter/section, the students should be able to  

 

 

Chapter 1: Management of Traumatic Fever མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༡ འགྲམས་ཀྤྱི་ཚ་བ་བཅསོ་པ།        11 (8+3) 

K: Knowledge/Cognitive domain: Explain the management of Traumatic Fever 

S: Skills/Psychomotor domain: Demonstrate the simple orthopaedic care with respect to 

Traumatic fever of the bone 

A: Attitude/Affective domain: Instil Confidence to manage minor bone fracture and overall bone 

health 

 

1.1 Cause & Condition of Traumatic 

Fever འགྲམས་ཚད་ཀྤྱི་རྒྱུ་དང་རནེ། 
L/NL Presentation, Discussion 1 1 

1.2 Nature of Traumatic Fever 
འགྲམས་ཚད་ཀྤྱི་ང་ོབོ། 

L 
Lecture with Power 

point presentation 
1 X 

1.3 Classification of Traumatic Fever 
འགྲམས་ཚད་ཀྤྱི་དབེ་བ། 

1.4 Signs & Symptoms of Traumatic Fever འགྲམས་ཚད་ཀྤྱི་རྟགས། 
1.4.1 General Signs & Symptoms 

སྤྱིའྤྱི་རྟགས། 
L/NL Clinical Exposure and 

Case based learning 

1 1 

1.4.2 Specific Signs & Symptoms-

Internal 13 & External 4 
            བེ་བྲག་ནང་དོན་སོད་སོགས་བཅུ་གསུམ་གྤྱི་

རྟགས་དང་ཕྤྱི་ཡུལ་ཤ་རུས་སོགས་བཞྤྱིའྤྱི་རྟགས། 

L 
Lecture with Power 

point presentation 
2 X 

1.5 Treatment Methods བཅོས་ཐབས། 
1.5.1 General Treatment-Medicine, 

Therapy, Diet & Lifestyle 
སྤྱི་བཅོས་སན་དཔྱད་ཟས་སོད། 

L/NL Field visit to Pharmacy, 

Kinesthetic learning 

1 1 

1.5.2 Specific Treatment- Internal 

13 & External 4 
བེ་བྲག་ནང་དོན་སོད་བཅུ་གསུམ་དང་ཕྤྱི་ཡུལ་ཤ་
རུས་སོགས་བཞྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L Lecture with Power 

point presentation 

2 X 

 

Chapter 2: Management of Disturbed Fever མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༢ འཁྲུགས་ཀྤྱི་ཚ་བ་བཅསོ་པ།               11 (8+3) 

K: Describe the management of Disturbed Fever  

S: Identify the types of Diagnostic Method with special ref. to Sputum 

A: Recognize the significance of Sputum Test in the management of Disturbed Fever  
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2.1 Cause & Conditions of Disturbed 

Fever འཁྲུགས་ཚད་ཀྤྱི་རྒྱུ་རནེ། 
L/NL Group Discussion, 

Presentation 

1 1 

2.2 Nature of Disturbed Fever 
འཁྲུགས་ཚད་ཀྤྱི་ང་ོབོ། 

L Lecture with Power 

point presentation 

1 X 

2.3 Classification of Disturbed Fever 
འཁྲུགས་ཚད་ཀྤྱི་དབེ་བ། 

L Lecture with Power 

point presentation 

1 X 

2.4 Signs & Symptoms of Disturbed Fever འཁྲུགས་ཚད་ཀྤྱི་རྟགས། 
2.4.1 rgyas‘khrugs རྒྱས་འཁྲུགས། 

L/NL 

Clinical Exposure, Case 

based learning, 

Discussion 

1 1 2.4.1.1 General Signs of rgyas‘khrugs 
རྒྱས་འཁྲུགས་སྤྱིའྤྱི་རྟགས། 

2.4.1.2 Specific Signs of rgyas‘khrugs 
རྒྱས་འཁྲུགས་བེ་བྲག་གྤྱི་རྟགས། L 

Lecture with Power 

point presentation 
1 X 

2.4.1.3 Death Prognosticationཞག་ཀག 

2.4.2 stongs‘khrugs སོངས་འཁྲུགས། L Lecture with Power 

point presentation 

1 X 

2.4.3 ‘jam ‘khrugs འཇམ་འཁྲུགས། 
2.5 Treatment Methods བཅོས་ཐབས། 
2.5.1 General Treatment Methods 

སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L/NL 
Field visit to Pharmacy, 

Kinesthetic learning 
1 1 

2.5.1.1 Therapeutic Principles བཅོས་ཚུལ། 
2.5.1.2 Remedial Measures-4 

Medicine, External Therapies, 

Diet & Lifestyle 
གཉེན་པོ་སན་དཔྱད་ཟས་སོད་བཞྤྱིའྤྱི་བཅསོ་ཐབས། 

2.5.2 Specific Treatment Methods-3 
བེ་བྲག་གྤྱི་བཅོས་ཐབས་གསུམ། 

L 
Lecture with Power 

point presentation 
1 X 

2.5.2.1 Type of the Disorder-3 
འཁྲུགས་ཚད་རྤྱིགས་ཀྤྱི་སོ་ནས་བཅོས་པ། 

2.5.2.2 Location of the Disorder 
བབས་ས་གནས་དང་སར་ཏེ་བཅོས་པ། 

2.5.2.3 Color of the Sputum 
ལུད་པའྤྱི་མདོག་དང་སར་ཏེ་བཅོས་པ། 

 

Chapter 3:Management of bal nad མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༣ རྤྱིམས་ཀྤྱི་ཚ་བ་བལ་ནད་བཅསོ་པ།                     28 (19+9) 

K: Explain the management of bal nad (Contagious Diseases) 

S: Classify the Integrative Preventive Measures for Contagious Disease 

A: Respect the management of Contagious disease and contribution of different system of 

medicine in Preventive Measure 

 

3.1 Cause & Conditions of bal nad 
རྤྱིམས་བལ་ནད་ཀྤྱི་རྒྱུ་དང་རེན། 

L/NL Discussion, 

Presentation, Seminar 

1 1 

3.2 Nature of bal nad རྤྱིམས་བལ་ནད་ཀྤྱི་ང་ོབོ། L Lecture with Power 

point presentation 

1 X 

3.3 Classification of bal nad 
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རྤྱིམས་བལ་ནད་ཀྤྱི་དབེ་བ། 
3.4 Signs & Symptoms རྤྱིམས་བལ་ནད་ཀྤྱི་རྟགས། 
3.4.1 General Signs & Symptoms-

un-ripened, ripened and empty 

stages of disorder 
སྤྱིར་རྤྱིམས་མ་སྤྱིན་རྒྱས་སོངས་གསུམ་གྤྱི་རྟགས། 

L/NL 

Group Discussion, 

Clinical Exposure, 

Presentation 

2 2 

3.4.2 Specific Signs & Symptoms-

based on location (7), 

progressive phase (5) & type 

of disorder (5) 
བེ་བྲག་བལ་ནད་བབས་ས་གནས་བདུན་དང་དུས་
ལྔ་དང་རྤྱིགས་ལྔ་བཅས་ཀྤྱི་རྟགས། 

L/NL 

Group Discussion, 

Presentation, Clinical 

Exposure, Audio visual 

aids 

6 3 

3.5 Treatment Methods བཅོས་ཐབས། 
3.5.1 General Treatment Methods 

(3)-Un-ripened stage, Matured 

stage and Borderline of hot 

disorder 
སྤྱི་བཅོས་མ་སྤྱིན་པ་དང་སྤྱིན་པ་དང་རྤྱི་ཐང་
མཚམས་བཅས་གསུམ་གྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L/NL 
Group Discussion, 

Presentation 
2 1 

3.5.2 Specific treatment method 

based on location (7), 

progressive phase (5) & type 

of disorder (5) 
བེ་བྲག་བབས་གནས་བདུན།དུས་ལྔ།རྤྱིགས་ལྔ་
བཅས་ཀྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L/NL 
Clinical Exposure, Field 

Visit to Pharmacy 
6 2 

3.5.3 Conclusion དོན་བསྡུ་བ། L Lecture with Power 

point presentation, AV 

Aids 

1 X 

 

Chapter 4: Management of ‘brum pa'i rimsམན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༤ འབྲུམ་པའྤྱི་རྤྱིམས་བཅསོ་པ།                 6 (4+2) 

K: Discuss the management of ‘brum pa'i rims 

S: Apply the treatment protocol of ‘brum pa'i rims 

A: Respect the treatment protocol of ‘brum pa'i rims 

 

4.1 Cause & Condition of ‘brum pa'i 

rims འབྲུམ་པའྤྱི་རྤྱིམས་ཀྤྱི་རྒྱུ་རནེ། 

L/NL 
Group Discussion, Peer 

learning, Presentation 
1 1 

4.2 Nature of ‘brum pa'i rims 
འབྲུམ་པའྤྱི་རྤྱིམས་ཀྤྱི་ངོ་བོ། 

4.3 Classification of ‘brum pa'i rims  
འབྲུམ་པའྤྱི་རྤྱིམས་ཀྤྱི་དབེ་བ། 

4.4 Sign and Symptoms of ‘brum pa'i 

rims འབྲུམ་པའྤྱི་རྤྱིམས་ཀྤྱི་རྟགས། 
L/NL Video presentation, 

Clinical Exposure 

1 1 

4.5 Treatment Methods བཅོས་ཐབས། 
4.5.1 General Treatment སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། L Lecture with Power 1 X 
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point presentation, AV 

Aids 

4.5.2 Specific Treatment (2)-based 

on the types (6) and locations 

(6) བེ་བྲག་རྤྱིགས་དྲུག་དང་བབས་ས་གནས་དྲུག་
གཉྤྱིས་ཀྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L 

Lecture with Power 

point presentation, AV 

Aids 

1 X 

 

Chapter 5: Management of Dysentery མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༥ རྒྱུ་གཟརེ་གྤྱི་རྤྱིམས་བཅསོ་པ།                            6 (4+2) 

K: Explain the management of Dysentery 

S: Classify the various signs & symptoms with special ref. to stool test 

A: Value the different types of Stool in the management of Dysentery 

 

5.1 Cause & Conditions of Dysentery    
      རྒྱུ་གཟེར་གྤྱི་རྒྱུ་རེན། 

L/NL 

Group Discussion, 

Presentation, Audio 

visual aids 

1 1 5.2 Nature of Dysentery རྒྱུ་གཟེར་གྤྱི་ང་ོབོ། 
5.3 Classification of Dysentery 

རྒྱུ་གཟེར་གྤྱི་དབེ་བ། 
5.4 Sign and Symptoms of Dysentery རྒྱུ་གཟེར་གྤྱི་རྟགས། 
5.4.1 General སྤྱི་རྟགས། L Lecture with Power 

point presentation, AV 

Aids 

1 X 

5.4.2 Specific བེ་བྲག་རྟགས། L Lecture with Power 

point presentation, AV 

Aids 

1 X 

5.5 Treatment Methods བཅོས་ཐབས། 
5.5.1 General སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L/NL 

Clinical Exposure, 

Audio visual aids, Field 

Visit to Pharmacy 

1 1 5.5.2 Specific བེ་བྲག་གྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

 

Chapter 6: Management of gag lhog མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༦ གག་ལགོ་བཅསོ་པ།                                           7 (5+2) 

K: Explain the management of gag lhog 

S: Identify the various Symptoms, Mantra Recitation as one of the means in the Management of 

gag lhog 

A: Appreciate the role of mantra recitation in addition to the usual remedial measure in the 

treatment of gag lhog 

 

6.1 Cause & Condition གག་ལོག་གྤྱི་རྒྱུ་རནེ། L Lecture with Power 

point presentation, AV 

Aids 

1 X 

6.2 Classification གག་ལགོ་གྤྱི་དབེ་བ། 
6.3 Signs & Symptoms གག་ལགོ་གྤྱི་རྟགས། 
6.3.1 General Signs & Symptoms 

སྤྱིའྤྱི་རྟགས། 
L/NL Early Clinical Exposure, 

Group Discussion, 

Audio visual aids 

1 1 

6.3.2 Specific Signs & Symptoms L Lecture with Power 1 X 
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(8) བེ་བྲག་གྤྱི་རྟགས་བརྒྱད། point presentation, AV 

Aids 

6.4 Treatment Methods བཅོས་ཐབས། 
6.4.1 General Treatment 

Methods(4): Diet, Lifestyle, 

Elimination-3 (Medication, 

Remedial measures & Power 

of Mantra) & Evacuative 

Medicines 
སྤྱི་བཅོས་ཟས་སོད་བསད་སང་བཞྤྱི། 

L/NL 
Field Visit to Pharmacy, 

Invited lecture 
1 1 

6.4.2 Specific Treatment Methods 
བེ་བྲག་གྤྱི་བཅོས་ཐབས། 

L 

Lecture with Power 

point presentation, AV 

Aids 

1 X 

6.4.2.1 Treatment for lhog pa 

(External Application, 

Oral ingestion, 

Moxibustion, Managing 

Reoccurrence) 
ལོག་པར་བྱུག་པ་དང་མ་ེབཙའྤྱི་བཅོས་
ཐབས། (བྱུག་སན་ཕྤྱི་བྱུག་དང་ནང་ཁགོ་
སན།མེ་བཙའ།ལགོ་གནོན།) 

6.4.2.2 Treatment for gagpa 

(Pacification, Dissolution 

& Debridement) 
གག་པའྤྱི་བཅོས་ཐབས། (ཞྤྱི་བཞུ་བཅད་པ་
གསུམ) 

 

Chapter 7: Management of cham rims/ Cold and Flu མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༧ ཆམ་རྤྱིམས་བཅསོ་པ།         3 (2+1) 

K: Describe an overview on the management of cham rims 

S: Classify the various types and management of cham rims 

A: Understand the impact of cham rims in overall health & wellbeing 

 

7.1 Cause & Conditions of Cold & 

Flu ཆམ་རྤྱིམས་ཀྤྱི་རྒྱུ་རེན། 
L 

Lecture with Power་

point, AV Aids 
1 X 

7.2 Classification of Cold & Flu 
ཆམ་རྤྱིམས་ཀྤྱི་དབ་ེབ། 

7.3 Signs & Symptoms (gre cham, 

glo cham, rims cham & sna 

cham) ཆམ་རྤྱིམས་ཀྤྱི་རྟགས། (གྲ་ེཆམ། གོ་ཆམ། 
རྤྱིམས་ཆམ། ས་ཆམ།) 

L 
Lecture with Power་

point, AV Aids 
1 X 

7.4 Treatment (4) ཆམ་རྤྱིམས་ཀྤྱི་བཅོས་ཐབས་བཞྤྱི། 
(གྲེ་ཆམ། ག་ོཆམ། ཆམ་རྤྱིམས། ས་ཆམ།) 

 

NL Discussion, Team based 

learning 

 1 

Total hours 50 22 

Grand total of hours 72 



II B.S.R.M.S., tshad pa gso ba 17 

 

Table 3 B PRACTICAL (NON-LECTURE) 
 

Sl. 

No. 

Name of the Practical Term 

(I/II/III) 

Distribu

tion of 

Hours 

1. Identify & Discuss each diet and let the students enlist beneficial 

and harmful diet for fever. (Identification and Discussion)  
ཚ་བའྤྱི་ནད་ལ་ཟས་སོད་ཕན་གནདོ་ཀྤྱི་ངསོ་འཛིན་དང་བགྲོ་གངེ་། 
 

I 6 

2. Prepare one of Pacifying Medicine such as manu bzhi thang. 

(Group Activity/Presentation) 
མ་ནུབཞྤྱི་ཐང་ལ་སོགས་པའྤྱི་སར་ཐབས་ཀྤྱི་མཉམ་རུབ་ལས་འཆར། 
 

I 6 

3. Perform any of the External therapies such as Compress, 

Venesection, Sweating Therapy, Medicinal Bath, Water Therapy 

etc under the supervision of a qualified teacher/trainer. 

(Demonstration) 
ཚ་བའྤྱི་ནད་ཀྤྱི་དཔྱད་བཅོས་དམར་འཁྲྤྱིད་ལག་ལེན། 
 

I 8 

4. Perform the Orthopaedic care procedure of deb, chings and 

sgyogs. (Chart Presentation/Demonstration) 
རུས་འགྲམས་ཀྤྱི་དེབ་ཆྤྱིངས་སོག་གསུམ་གྤྱི་སོར་བཟོ་དང་སོད་ཐབས་ལག་ལེན། 
 

I 8 

5. Diagnose the condition through observing Sputum sample. 

(Objective Structure Clinical Examination) 
ལུད་པ་རྒྱུད་ནས་འཁྲུགས་ཚད་བརྟག་ཐབས། 
 

I 4 

6. Determine the stage of Un-ripened fever in the patient suffering 

from Un-ripened fever/ Clinical Scenario through the parameter of 

pulse, urine, signs & symptoms. (Objective Structure Clinical 

Examination) 
རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་རྒྱུད་ནས་ཚ་བ་སྤྱིན་དང་མ་སྤྱིན་གྤྱི་ཁྱད་པར་འབེད་ཐབས་ལག་ལནེ། 
 

II 10 

7. Discuss on Cause & Condition of Contagious disease –Pandemic 

(Last 10th Five hundred Year Concept-500 years) emphasizing 

factors like Diet & Lifestyle Approach, Spirit & Climatic Change. 

(Small Group Discussion/Peer learning Methods) 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་རྤྱིམས་སྤྱིའྤྱི་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱུ་རེན་དུས་གདོན་ཟས་སོད་ལ་ཚ་ོཆུང་མཉམ་རུབ་ཀྤྱི་བགྲོ་གངེ་ལས་
འཆར། 
 

II 8 

8. Frame Integrative guidelines on Preventive Measures against 

Contagious disease/Epidemic/Pandemic. (Group Discussion/ Peer 

learning) 
རྤྱིམས་ནད་སོན་འགགོ་ཐགོ་ཐུན་མངོ་གྤྱི་བལྟ་ཚུལ་ལ་མཉམ་རུབ་བགྲོ་གངེ་དང་སྤང་བླང་གྤྱི་བེད་སོ་ལམ་སོན་
སན་ཐོ་འགོད་པ། 

II 8 
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9. Observe Clinical presentation on pulse, urine, tongue, signs and 

symptoms of an Acute Fever case. 

(Early Clinical Exposure/ Video Presentation/ Role play) 
རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་ཀྤྱི་སོ་ནས་རྒྱས་ཚད་ཀྤྱི་བརྟག་ཐབས་རྤྱིག་པར་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་ནད་ཐགོ་མངོ་བང་དམར་
འཁྲྤྱིད་དང་།བརན་ཐུང་གྤྱི་ལམ་ནས་གཏམ་བཤད།གཏམ་བརོད་འཁྲབ་སོན། 
 

II 8 

10. Observe and develop the Treatment Protocol for Empty Fever 

case. (Early Clinical Observation/Case based learning) 
གཉེན་པོ་བཞྤྱི་སོ་ནས་སོངས་ཚད་ཀྤྱི་བཅསོ་ཐབས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་ནད་ཐགོ་མོང་བང་དམར་འཁྲྤྱིད་
དང་།ནད་པའྤྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞྤྱིབ་འཇུག 
 

II 7 

11. Determine types of Hidden Fever based on the location of 

Heart/Stomach/Kidney in a patient suffering from Hidden. 

(Early Clinical Observation/Objective Structure Clinical 

Examination) 
གནས་ཀྤྱི་སོ་ནས་ཕ་ོམཁལ་སྤྱིང་གསུམ་ལ་གབ་པའྤྱི་ཚ་བའྤྱི་དབེ་བ་ངོས་འཛིན་ལག་ལེན། 
 

III 5 

12. Choose either one of the practical  
ནད་ཐགོ་ལག་ལནེ་དང་དེང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཀྤྱི་ལམ་ནས་གཤམ་གསལ་ལག་ལེནགང་རུང་ཅྤྱིག་ལག་
བསར་བ་རྒྱུ། 

i) Develop Treatment Protocol of ‘brum pai rims. 
(Clinical Scenario/Video Case) འབྲུམ་པའྤྱི་བཅོས་ཐབས་ལ་བརན་ཐུང་དང་
ནད་ཐགོ་ལག་ལནེ་གྤྱི་བཅོས་ཐབས་ཐོ་འགོད་བ་རྒྱུ། 

(OR) ཡང་ན། 

ii) Assign three from some Common Infectious Disease 

enlisted in Modern Science such as Typhoid, Malaria, 

Chickenpox, Dengue, Measles, etc. 

(Case base learning/ Edutainment/Blended learning) 
དེང་དུས་སུ་གྲགས་ཆེ་བའྤྱི་གོང་གསལ་རྤྱིམས་ནད་གང་རུང་གསུམ་ལ་འགྲེལ་བརོད་བ་རྒྱུ། 

 

III 5 

13. Observe and apply the diagnostic techniques for Chronic Fever. 

(Clinical Observation/Case based learning/Group Discussion) 
ནད་ཐགོ་ལག་ལནེ་དང་།ནད་བཅོས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་མཉམ་རུབ་བགྲ་ོགེང་གྤྱིས་རྤྱིངས་ཚད་ཀྤྱི་བརྟག་ཐབས་
ལ་དཔྱད་ཞྤྱིབ། 
 

III 5 

14. Identify and Formulate a chuser medicinal compound with any 

three ingredients for drying up chuser for Turbid Fever Condition. 

(Field Visit/Group Activity) 
རོགས་ཚད་ཀྤྱི་ཆུ་སེར་སེམ་བེད་སན་ས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའྤྱི་སན་གྤྱི་ངོས་འཛིན་དང་སར་ཐབས་་ཀྤྱི་མཉམ་
རུབ་ཀྤྱི་ལས་འཆར། 
 

III 3 

15. To interpret the parameters such as color, smell, consistency of 

Stool Test for rgyu gzer / Dysentery in Sowa-Rigpa. 

(Early Clinical Exposure/Blended learning/ Audio visual aids) 

III 5 
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ནད་ཐགོ་ལག་ལནེ་དང་བརན་རྤྱིས་ཐབས་ལམ་སད་ནས་དྤྱི་ཆེན་གྤྱི་ཁ་དགོ་དང་དྤྱི་མ།གར་སླ་སོགས་ཀྤྱི་སོ་ནས་
རྒྱུ་གཟེར་གྤྱི་ནད་ངོས་འཛིན། 
 

16. Observe and Discus the Clinical Symptoms of gag lhog. 

(Objective Structure Clinical Examination / Discuss/ Audio visual 

aids) 
བགྲོ་གེང་དང་བརན་ཐུང་དཔར་རྤྱིས་ལམ་ནས་གག་ལགོ་གྤྱི་ནད་རྟགས་ནད་ཐོག་ངསོ་འཛིན་ལག་ལེན། 
 

III 5 

17. Group Project on the Prevention of cham rims /Cold & Flu 

Condition. (Survey/Project) 
ཆམ་རྤྱིམས་སོན་འགགོ་གྤྱི་མཉམ་རུབ་ལས་འཆར། 
 

III 4 

Total I/II/III 105 

 

Table:- 4 Assessment Summary 
A. Number of Papers and Marks Distribution 

 

B. Scheme of Assessment (Formative and Summative) 

 

Sl. No. Professional 

Course 

Duration 

 

First Term 

(1-6 Months) 

Second Term 

(7-12 Months) 

Third Term 

(13-18 Months) 

 

1 Second 3PA & First TT 3PA & Second 

TT 

3PA. UE 

PA: Periodical Assessment; TT: Term Test; UE: University Examinations. University 

exam should be on entire syllabus. 

 

  

 

Sl. 

No. 

             Subject 
 

Papers 

 

Theory 
Practical or Clinical Assessment  

Grand 

Total Practical 

or clinical 
Viva Electives IA Total 

5 tshad pa gso ba 
(Management of Pyrexia 

and Infectious Disease) 

2    200 100 20  10 20  50 350 



II B.S.R.M.S., tshad pa gso ba 20 

 

C. Calculation Method for Internal Assessment Marks (20 Marks) 

 

 

 

 

Term 

Periodical Assessment Term Test Term Assessment 

A B C D E F G 

 

1 

(20) 

 

2 

(20) 

 

3 

(20) 

Average 

(A+B+C/3) 

(20) 

Theory 

(MCQ+SAQ + 

LAQ) & 

Practical 

(Converted to 20) 

Sub 

Total 

  (40 marks) 

Term 

Assessment 

(20 marks) 

First 
     

D+E D+E/2 

Second 
     

D+E D+E/2 

Third 
    

Nil D D 

Final IA Final Internal Assessment: Average of three Term Assessment marks as shown in 

‘G’ column 

 

 

D. Evaluation Methods for Periodical Assessment 

 

Sl. No. Evaluation Method 

1. Practical / Clinical Performance 

2. Viva Voce / Multiple Choice Question (MCQ) / Modified Essay Question (MEQ) / 

Structured Questions 

3. Open Book Test (Problem Based) 

4. Summary Writing (Research papers) 

5. Class Presentations 

6. Work Book Maintenance 

7. Problem Based Assignment 

8. Objective Structured Clinical Examination (OSCE), Objective Structured Practical 

Examination (OSPE), Mini Clinical Evaluation Exercise (Mini-CEX), Direct 

Observation Procedures (DOP), Case Based Discussion (CBD) 

9. Extra-curricular activities (Social work, Public awareness, Surveillance activities, 

Sports or other activities which may be decided by the department). 

10. Small Project (Individual or Group) 

11. Oral Test, etc. 
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E. Question Paper Pattern 

 

II PROFESSIONAL BSRMS EXAMINATIONS 

 

<SRUG-TP >Time: 3 Hours  Maximum Marks: 100 

 

INSTRUCTIONS: All questions compulsory 

 

  Number of 

Questions 

Marks per 

question 

Total 

Marks 

Q 1 Multiple Choice Questions (MCQ) 20 1 20 

Q 2 Short answer questions (SAQ) 8 5 40 

Q 3 Long answer questions (LAQ) 4 10 40 

    100 

 

F. Distribution of Theory Exam and Question paper-Blue print 

Paper 1: tshad pa gso ba (Management of Pyrexia &Infectious Disease) 

 

Sl. 

No. 

Chapters Marks Types of Questions 

“Yes”-can be asked 

“No”- should not be asked 

MCQ 

(1 mark) 

SAQ 

(5 marks) 

LAQ 

(10 marks) 

1. Management of General Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༢ ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་པ། 

30 Yes 

(5 No.) 

Yes 

(1 No.) 

Yes 

(2 No.) 

2. Management of Un-ripened Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༥ ཚ་བ་མ་སྤྱིན་པ་བཅོས་པ། 

16 Yes 

(1 No.) 

Yes 

(1 No) 

Yes 

(1 No.) 

3. Management of Acute Fever  
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༦ རྒྱས་པའྤྱི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 

15 No 

 

Yes 

(1 No.) 

Yes 

(1 No.) 

4. Management of Empty Fever  
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༧ སོངས་པའྤྱི་ཚ་བ་བཅསོ་པ། 

11 Yes 

(6 No.) 

Yes 

(1 No.) 

No 

 

5. Management of Hidden Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༨ གབ་པའྤྱི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 

8 Yes 

(3 No.) 

Yes 

(1 No.) 

No 

 

6. Management of Chronic Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༡༩ ཚ་བ་རྤྱིངས་པ་བཅོས་པ། 

8 Yes 

(3 No.) 

Yes 

(1 No.) 

No 

 

7. Management of Turbid Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༠ ཚ་བ་རགོས་པ་བཅོས་པ། 

12 Yes 

(2 No.) 

Yes 

(2 No.) 

No 

 

Total Marks 100 20 40 40 
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Paper 2: tshad pa gso ba (Management of Pyrexia &Infectious Disease) 

 

Sl. 

No. 

Chapters Marks Types of Questions 

“Yes”-can be asked 

“No”- should not be asked 

MCQ 

(1 mark) 

SAQ 

(5 marks) 

LAQ 

(10 marks) 

1. Management of Traumatic Fever  
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༡ འགྲམས་ཀྤྱི་ཚ་བ་བཅསོ་པ། 

17 Yes 

(2 No.) 

Yes 

(1 No.) 

Yes 

(1 No.) 

2. Management of Disturbed Fever 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༢ འཁྲུགས་ཀྤྱི་ཚ་བ་བཅསོ་པ། 

17 Yes 

(2 No.) 

Yes 

(1 No.) 

Yes 

(1 No.) 

3. Management of bal nad 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༣ རྤྱིམས་ཀྤྱི་ཚ་བ་བལ་ནད་བཅོས་པ། 

35 Yes 

(5 No.) 

Yes 

(2 No.) 

Yes 

(2 No.) 

4. Management of ‘brum pai rims 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༤ འབྲུམ་པའྤྱི་རྤྱིམས་བཅོས་པ། 

8 Yes 

(3 No.) 

Yes 

(1 No.) 

No 

 

5. Management of rgyu gzer 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༥ རྒྱུ་གཟེར་གྤྱི་རྤྱིམས་བཅོས་པ། 

8 Yes 

(3 No.) 

Yes 

(1 No.) 

No 

 

6. Management of gag lhog 
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༦ གག་ལོག་བཅོས་པ། 

9 Yes 

(4 No.) 

Yes 

(1 No.) 

No 

 

7. Management of Cold and Flu                               
མན་རྒྱུད་ལའེུ་ ༢༧ ཆམ་རྤྱིམས་བཅོས་པ། 

6 Yes 

(1 No.) 

Yes 

(1 No.) 

No 

 

Total marks 100 20 40 40 

 

 

G. PRACTICAL EXAM- BLUE PRINT 

 

Sl. 

No 

Heads Marks 

 

 

 

1 

Sl. No. Name of the Practical Marks 

          1 Spot Exam ངསོ་འཛནི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཡྤྱིག་ཚད། 

• Identify & or enlist beneficial and harmful diet 

for fever condition 

• Interpret the type of rgyu gzer/ Dysentery 

through stool test parameters such as colour, 

smell, consistency of given samples, images, 

etc  

• Prepare one of the Pacifying Medicinal 

compound such as manu bzhi thang, etc 

• Identify and Formulate a chuser medicinal 

compound with any three ingredients for 

drying up chuser for Turbid Fever Condition 

10 

            2 Case Taking/ Demonstration on Clinical 

Diagnostic Techniques                 
ནད་བཅསོ་ལ་ོརྒྱུས་དང་དམར་འཁྲྤྱིད་ངསོ་འཛནི་བརྟག་ཐབས། 

20 

 

 

 

100 



II B.S.R.M.S., tshad pa gso ba 23 

 

• Determine the stage of Un ripened fever in the 

patient suffering from Un ripened fever/ Clinical 

Scenario/volunteer through the parameter of pulse, 

urine, signs & symptoms 

• Determine Clinical presentation on pulse, urine, 

tongue, signs and symptoms of an Acute Fever 

case/ Clinical Scenario/volunteer 

• Apply the diagnostic techniques for Chronic 

Fever/ Clinical Scenario/volunteer 

• Determine types of Hidden Fever based on the 

location of Heart/Stomach/Kidney in a patient 

suffering from Hidden Fever or given scenario 

• Observe and discuss the Clinical Symptoms of gag 

lhog/ Clinical Scenario/volunteer 

 

3 Sputum Test ལུད་པ་བརྟག་ཐབས་ཀྤྱི་འགྲལེ་བརདོ། 

• Diagnose the type of disturbed fever condition 

through observing Sputum sample.  

  

10 

4 Protocol Development  
གཉནེ་པ་ོབཞྤྱི་ཡྤྱི་ག་ོརྤྱིམ་གྤྱི་ས་ོནས་བཅསོ་ཐབས་གཏན་བབེས། 

• Develop Treatment Protocol for Empty Fever case/ 

Clinical Scenario/Video Case  

• Development Treatment Protocol of ‘brum pai 

rims- Clinical Scenario/Video Case  

 

15 

5 Demonstration on anyone of the external therapies 
ཚ་བ་སལེ་བའྤྱི་དཔྱད་བཅསོ་གང་རུང་ཞྤྱིག་གྤྱི་ལག་ལནེ་དམར་འཁྲྤྱིད། 

• Perform any of the External therapies such as 

Compress, Venesection, Sweating Therapy, 

Medicinal Bath, Water Therapy etc under the 

supervision of a qualified teacher/trainer 

• Perform the Orthopaedic care procedure of deb, 

‘ching and gyogs. 

20 

6 Practical Record book Keeping  
ནད་བཅསོ་སགོས་ཀྤྱི་ལག་ལནེ་འགདོ་དབེ་བདག་ཉར། 
 

10 

7 Field Study, Group and Single Project Submission 
ཕགོས་བསདོ་ཤསེ་ཡནོ་བསྡུས་སྒྲུབ་དང་།མཉམ་རུབ་དང་སརེ་གྤྱི་ལས་འཆར་སན་འབུལ། 

• Discuss on Cause & Condition of Contagious 

disease –Pandemic (Last 10th Five hundred 

Year Concept-500 years) emphasizing factors 

like Diet & Lifestyle Approach, Spirit & 

Climatic Change 

• Frame Integrative guidelines on Preventive 

 

 

 

15 
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Measures against Contagious disease 

(Epidemic &Pandemic) 

• Explain three from some Common Infectious 

Disease enlisted in Modern Science such as 

Typhoid, Malaria, Chickenpox, Dengue, 

Measles, etc 

• Group Project on the Prevention of cham rims/ 

Cold & Flu Condition 

 

Total Marks 100 
 

2 Viva 20 

3 Internal Assessment 20 

4 Electives 10 

Total 150 
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